Живое солнце 
«Living Sunshine»

"Живое солнце" - Заряд на целый день дополнительной энергией "гормонов радости".

Научные исследования показали, что недостаток солнечного света приводит к аффективным расстройствам, снижению половой активности, депрессивным состояниям, повышению риска сердечно-сосудистых заболеваний (а они, как известно, дают самую высокую смертность). Система "Living Sunshine" (Живое солнце) от компании EcoQuest International - наилучший способ решения этих проблем. Эта система обеспечит Вас естественным солнечным светом, не выходя за пределы Вашего дома и в нужном объеме. Достаточно ежедневных 30-минутных сеансов светотерапии в утренние или вечерние часы и Ваш организм получит суточную порцию естественного света, благоприятно влияющую на Ваше самочувствие. 

Наилучшее время для сеанса до завтрака. Зарядитесь от "Живого солнца" на целый день дополнительной энергией "гормонов радости" и вы будете полны оптимизма в любой ситуации и в любую погоду! Светолечение в утренние часы особенно полезно тем, кому трудно вставать по утрам. Если у вас нет возможности проводить процедуры утром, делайте это вечером, но не поздно и в одно и то же время. Не считайте, что вам достаточно света, попадающего через освещенное солнцем окно. Солнечные лучи отражаются от самых прозрачных стекол, поэтому трудно оценить, какое количество излучения через них пройдет. Проводите 30 минут перед "Живым солнцем" с пользой для себя.

